
Japão Fascinante 
 
DIA 1: Chegada a Tóquio 

Bem-vindo ao Japão, a terra do sol nascente. À tarde, às 4 horas, os guias 

turísticos recebem seu grupo no hotel de partida em Tóquio. 

 

DIA 2: Tóquio 
No primeiro dia no Japão, vamos relaxar e entender os costumes japoneses. O que 

poderia ser melhor do que um extenso passeio turístico pela então metrópole de 

Tóquio a pé, bem como de bicicleta elétrica? 

 
DIA 3: Tóquio - Lago Kawaguchi 

Hoje é o nosso primeiro dia real de pedalada. Primeiro deixamos a metrópole de 

Tóquio de trem e depois mudamos para nossas e-bikes após uma curta viagem de 

trem. Subimos pelo Parque Nacional Fujihakoneizu até chegarmos a Hakone no 
Lago Ashi , um percurso bem rápido. Com um pouco de sorte, já podemos ver o 

vulcão Fuji no horizonte, ao pé do qual passaremos a noite. 

 

DIA 4: Lago Kawaguchi - Matsumoto 

Recém-revigorados e com o vulcão Fuji atrás de nós, partimos para Matsumoto. 
Uma vez lá, mergulhamos pela primeira vez no fascinante mundo da nobreza da 

espada japonesa. O soberbamente preservado Castelo de Matsumoto foi a base 

para o clã Ogasawara durante os séculos 14 e 15 e é imperdível para qualquer 

visitante do Japão. 
 

DIA 5: Matsumoto - Nagano 

Nagano está localizada no meio dos Alpes japoneses e, portanto, não é surpresa  

que tenhamos uma rota extenuante e cenicamente muito variada pela frente hoje. 
Mas não se preocupe, nossas e-bikes nos dão um forte apoio e chegamos à cidade 

dos Jogos Olímpicos de Inverno de 1998 animados e alegres. 

 

DIA 6: Nagano - Kanazawa 
De manhã, temos um emocionante passeio de trem pela frente. Deixamos Nagano 

em alta velocidade no Shinkansen Express e viajamos para o Mar do Japão. Uma 

vez lá, nossas e-bikes estarão esperando por nós. Nosso destino para o dia é 

Kanazawa com seu mundialmente famoso Kenrokuen Park. Este é um dos três 

jardins perfeitos do Japão. 
 

DIA 7: Kanazawa - Shirakawa-go 

Hoje vamos conquistar uma região com nossas e-bikes, que em tempos históricos 

era de difícil acesso e principalmente rural. As aldeias históricas de Shirakawa-go e 
Gokayama, Património Mundial da UNESCO, são o nosso destino para o dia. Estes 

são conhecidos por suas casas de palha de vários andares construídas em um estilo 

de "mãos cruzadas em oração". Diante deles, veremos de onde vem esse nome. 

 
DIA 8: Shirakawa-go - Quioto 

Os próximos dias são sobre a história e a cultura do Japão. Qual cidade no Japão 

seria mais adequada do que Quioto para explorar isso. Porém, antes vamos 

atravessar uma região montanhosa. Felizmente, estamos na estrada com e-bikes. 

Da colina vamos para a estação de trem mais próxima para irmos para Kyoto, onde 
passaremos três noites Kyoto foi uma das poucas cidades deliberadamente 

poupadas dos bombardeios da Segunda Guerra Mundial. Como resultado, com seus 

1600 templos budistas, 400 santuários Shinto, palácios e jardins, é uma das 

cidades mais bem preservadas do Japão e foi declarada Patrimônio Histórico da 
UNESCO em 1994. É bom que possamos passar dois dias inteiros em Kyoto e 

conhecer esta  fascinante cidade em todas as suas facetas. 



 

DIA 9: Kyoto 

 
DIA 10: Kyoto 

 

DIA 11: Kyoto - Himeji 

É tempo de dizer adeus a Kyoto. A partir de agora, vamos para o oeste. Depois de 
um longo dia andando em nossas e-bikes, chegamos à Baía de Osaka e ao nosso 

destino para o dia, Himeji, lar de uma das estruturas mais antigas do Japão. O 

Castelo de Himeji é um dos tesouros culturais nacionais do Japão e foi reconhecido 

pela UNESCO como Patrimônio da Humanidade em 1993. 
 

DIA 12: Himeji - Matsuyama 

Não há muitas ciclovias no Japão. Hoje, no entanto, isso é diferente. Com mais de 

70 km, o Shimanami Kaido é talvez a mais bela rota de bicicleta pelo Japão. É 

como um paraíso para quem gosta de andar de bicicleta. Aqui, atrás do Mar Interior 
de Seto, a rota atravessa seis pequenas ilhas e sete pontes - incluindo a Ponte 

Kurushima, que detém o recorde mundial como a ponte mais longa, com 4.045 

metros. Uma delícia e o destaque do ciclismo da nossa viagem ao Japão. 

 
DIA 13: Matsuyama - Miyajima 

Lenta mas seguramente, nossa jornada pelo Japão está chegando ao fim. Ainda 

assim, depois da etapa de ontem, com um sorriso no rosto, cruzamos o Mar 

Interior de Seto mais uma vez. Hoje, no entanto, de balsa. Hoje, no entanto, de 
balsa. Chegando em Honshu, a principal ilha do Japão, vamos para o norte até a 

Ilha de Miyajima e outro dos tesouros culturais do Japão. Todo mundo sabe disso, o 

portão de entrada vermelhão para o mundialmente famoso Santuário de 

Itsukushima, que está completamente submerso na água na maré alta. 
 

DIA 14: Miyajima - Hiroshima 

Nosso último dia de viagem no Japão. Fica a poucos passos da Ilha de Miyajima 

para Hiroshima. Pegamos a balsa e percorremos os últimos quilômetros deste 

passeio em nossas e-bikes para provavelmente um dos lugares mais históricos 
deste mundo, o memorial da paz em Hiroshima. Uma fascinante viagem pelo Japão 

chega ao fim. As histórias, fotos e impressões desse país encantador, no entanto, 

ficarão para sempre em nossas memórias 

 
DIA 15: Partida de Hiroshima 

Depois de um suntuoso café da manhã, você começará sua jornada para casa de 

maneira descontraída. Sayounara! 

 


