Provence - A Origem do Saber Viver

DIA 1: Chegada em Aix-en-Provence
A aventura comeca! As 4 horas da tarde, vocé encontrara seus companheiros de viagem e os guias
turisticos no hotel de inicio do passeio.

DIA 2: Aix-en-Provence - Maussane-les-Alpilles

Deixamos a bela Aix-en-Provence, pedalamos para o oeste e logo chegamos ao Etang de Berre, o
maior lago interior da Franga. Aqui, um salto na agua fresca ou um café com leite na praia é tentador
antes de chegarmos a pequena e antiga aldeia de Miramas-le-Vieux, no extremo norte do lago.
Podemos vé-lo empoleirado em uma colina de longe e ansiosos para passear pelas vielas medievais e
pegar uma mordida para comer. A partir daqui, ndo é muito longe do nosso destino para o dia, Les
Baux-de-Provence, uma pequena aldeia com vista para um enorme castelo em ruinas.

DIA 3: Maussane-les-Alpilles

No nosso primeiro dia de descanso, faremos uma excursao a cidade vizinha de Arles, que é uma das
cidades mais atraentes da Provenga. Sob os romanos experimentou sua maior floracdo e até hoje nao
perdeu nada de seu esplendor. Especialmente o anfiteatro e os outros edificios romanos sao muito
impressionantes. Logo atras de Arles comega o famoso Camargue com seus flamingos e cavalos
brancos. Claro, ndo vamos perder esta experiéncia Unica da natureza!

DIA 4: Maussane-les-Alpilles - Villeneuve-lés-Avignon

O dia comeca com uma subida, atravessamos a pequena cordilheira Les Alpilles, cujos picos de calcario
nu parecem cobertos de neve quando o céu esta azul. Ao norte dela estd a pequena cidade de Saint-
Remy-de-Provence, onde Nostradamus nasceu, e Vincent van Gogh viveu por um ano. Vale a pena
ficar por aqui por um tempo. . A tarde, chegamos a Avignon, que nos cativa com sua bela cidade
velha, o Palacio do Papa €, claro, a famosa ponte. O nosso alojamento fica do outro lado do Rdédano,
na encantadora e tranquila aldeia de Villeneuve-lés-Avignon.

DIA 5: Villeneuve-lés-Avignon

Perto de Avignon esta a Pont du Gard, um dos edificios romanos mais famosos da Franca e, claro, ndo
perdemos. Este aquaeduct de 2000 anos é uma obra-prima da arquitetura romana e um banquete
absoluto para os olhos! O caminho até |a também é lindo, pois pedalamos ao longo dos rios Rédano e
Gardon, enquanto o caminho de volta nos leva através de extensos vinhedos.

DIA 6: Villeneuve-lés-Avignon - Gordes

Seguimos o Rddano rio acima um pouco mais e admiramos as ruinas da antiga residéncia de verao
papal em Chéateauneuf-du-Pape, que foi construida ha cerca de 800 anos. Em seguida, seguimos para
o leste, atravessando trechos de terra solitarios e principalmente planos antes do sopé da torre Monts
de Vaucluse diante de nés. Em um vale isolado e cercado por campos de lavanda esta a Abadia de
Notre Dame de Sénanque. Parece que caiu fora do tempo e nos deixamos encantar por ela antes de
nos mudarmos para nossos aposentos alguns quilémetros mais adiante, em Gordes.

DIA 7: Gordes

Gordes é um bom lugar para ficar, ha muito para ver, especialmente o enorme castelo de 1000 anos
atrai a atencao de todos. Ainda assim, vamos andar de bicicleta, claro, porque ha algo Unico para
descobrir a apenas 10 quilémetros de Gordes. As rochas ocres de Roussillon brilham tdo intensamente
gue parece quase irreal. Em uma curta caminhada, vocé pode admira-los de todos os lados.

DIA 8: Gordes - Aix-en-Provence

No ultimo dia, chegamos ao ponto mais alto do passeio, pois a serra que nos atrapalha nos obriga a
subir mais de 700 metros. Gracas as e-bikes, no entanto, atravessar o Luberon densamente florestado
ndo é problema; na verdade, é muito divertido. Ao sul das montanhas flui o Durance, que também
atravessamos. Em seguida, pedalamos sem pressa na diregao de Aix-en-Provence, onde termina nosso
maravilhoso passeio.

DIA 9: Partida de Aix-en-Provence
Depois de um generoso café da manhd, vocé comecara sua jornada para casa de maneira
descontraida. Ou vocé pode ficar um pouco mais na Provence e desfrutar do ar doce do sul.



