Pelo Sul da Toscana

DIA 1: Chegada a Firenze (Florenga)
Sua aventura comega com nosso Welcome Briefing no hotel as 16h, onde vocé pode conhecer o grupo.

DIA 2: Firenze (Florenga) - Castellina in Chianti

Hoje vamos pedalar na area de Chianti Classico, uma regido t3o bonita e encantadora quanto pode ser.
Parte da exploracdo de hoje serd uma visita a um vinhedo, bem como uma parada em um dos
restaurantes escondidos do Slow Food.

DIA 3: Castellina in Chianti - San Gimignano

Destaques como San Gimignano, a "Manhattan da Toscana" e Castellina in Chianti vao nos encantar no
segundo dia. Para aqueles que ndo pedalaram o suficiente hoje, uma viagem extra de ida e volta para
Volterra é possivel. A antiga cidade etrusca abriga o Museu Guarnacci, com interessantes escavagoes
etruscas.

DIA 4: San Gimignano - Siena

Hoje vamos pedalar de Val d'Elsa em direcdo a Monteriggioni, que parece uma grande prisdo com sua
muralha da cidade e suas muitas torres. Nosso dia termina em Siena, onde todos os anos acontece o
Palio di Siena — uma lendaria corrida de cavalos. Para este evento, a Piazza del Campo, provavelmente
a praga mais bonita da Itdlia, torna-se um grande autédromo.

DIA 5: Siena - Pienza

Continuaremos nossa jornada através de "Il Creta", que estda localizado ao sul de Siena. Vamos pedalar
por colinas ondulantes cheias de ciprestes e calgadas: uma paisagem que vocé ja deve ter visto em
fotos de calendario. Brunello, um dos vinhos mais caros do mundo, cresce nas proximidades, em
Montalcino.

DIA 6: Pienza - Citta della Pieve

Estamos indo para o sul em direcdo aos banhos termais etruscos. Antigamente, Bagno Vignoni era o
lugar onde os peregrinos costumavam relaxar e se recuperar de suas dificuldades de peregrinagao.
Também vamos tirar algum tempo para relaxar e mergulhar nas piscinas naturais de Bagno San
Filippo.

DIA 7: Citta della Pieve - Orvieto

O Lago Bolsena é um lago quase circular, rodeado pelas montanhas Volsine. Aqui vamos fazer o
primeiro contato com a culinaria do Lazio. A essa altura j& estamos a apenas 90 km de Roma. Orvieto
fica no alto de um macico de tufa diante de nds. Parece impressionante, quase ameagador. Nosso dia
termina nesta antiga cidade etrusca.

DIA 8: Saida de Orvieto
Vamos desfrutar do nosso café da manha final juntos e, em seguida, partir em nossa jornada para
casa.



